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Sommerferien er ved at vaere slut for de fleste og det er tiden til at f& strammet maveskindet op, efter
flere ugers slapper med god mad og drikke. — Hvilket vi kunne se pa deltagerantallet sgndag den 10.

Alle som var mgdt frem til treeningen ngd en herlig formiddag i klgerne pa vores instruktgr Karen. Og
en stor flok fik efterfglgende en god yoga oplevelse ved Stranden.

Vi ser frem til sensommersaesonen, hvor vi haber at se rigtig mange af vores medlemmer til bade det
ene og andet arrangement.

Nye medlemmer

Det er med gleede vi kan registrere en hel del nye medlemmer. Vi gnsker jer alle rigtig velkommen. Vi
haber | vil finde jer til rette i foreningen og at | vil blive glade for den pallette af muligheder vi kan
tilbyde jer af aktiviteter og arrangementer.



En del kan vi dog se primaert har meldt sig ind for kun at kunne lane kajakker billigt. Vi haber dog at |
vil lade jer friste af det sociale foreningsliv foreningen primeert tager sigte mod — og ser frem til at se
jer til vores feelles forening/kajak arrangementer.

Kontingent

Mange har allerede nu veeret flinke til at betale deres kontingent, hvilket vi er rigtig glade for. Men
veeg til vaeg smilet vil farst rigtig komme frem, nar vi kan se vi er ndet i mal med en balance mellem
indtsegter og udgifter. | skrivende stund er dette desveerre ikke helt tilfseldet og vi vil indtreengende
anmode "tvivlere” om at donere et medlemskontingent i en god sags tjeneste J.

Et hjertesuk

Fra vores kasserer skal jeg viderebringe en bgn, der gar pa at man husker at skrive pa sine bank
indbetalinger, hvad belgbet omfatter. Nar man blot indbetaler hele belgbet, er det et gaetvaerk at finde
ud af om der er tale om familie-, eller enkelt medlemskab, iblandet betaling for kajaklan, yoga, eller
og kajakkursus.

Kajakudstyr

Pa det seneste har jeg faet nogle henvendelser som gar pa, at der er defekter og mangler ved vores
kajakker og udstyr til disse. Samt at disse mangler og defekter har veeret til stede gennem lsengere
tid — SUK. Jeg ma her indskaerpe, at alle overholder reglerne for kajaklan. Det vil sige at man
indskriver sig i logbogen nar man tager en kajak. Her skal man notere hvilken stand kajakken
forefindes i. Nar man aflevere kajakken skal man skrive i hvilken stand den afleveres i. Safremt der
er sket en skade under sit 1an, er man selv forpligtiget til at udbedre denne, hvilket fremgar af vores
laneregler. Safremt man ikke selv kan udbedre skaden, skal man udover at skrive det i logbogen
0gsa tage kontakt til et bestyrelsesmedlem og oplyse om forholdet, sa der kan ske aktion pa sagen.

Jeg ma understrege, at vores forening er en lille og smat bemidlet forening, som ikke har "ansatte” til
at yde service pa kajakker og udstyr. Denne indsats er derfor palagt de enkelte kajak
lanemedlemmer selv.

Kajak vedligeholdelse

Der indkaldes hermed til kajak vedligeholdelsesdag lgrdag den 23. august kl. 10.00 pa
Drgsselbjergvej 93.

Vi vil opfordre alle kajaklanere om — sa vidt muligt at afse tid til at mgde op og give en hand med at
gennemga alle kajakkerne. Safremt alle mader frem skulle det hurtigt veere overstaet. Men vigtigst er
det, at alle far et kendskab til kajakkerne, sa man selv vil veere i stand til at udfgre simple
reparationer.

Torsdagsroning

Desveerre har torsdagsvejret ikke alle dage veere ideelt for kajakroning. Endvidere har der veeret
nogle forviklinger med hensyn til om der overhovedet var nogen som kom ud at ro. Hvilket har
resulteret i, at der har stdet en enkelt ved kajakdepotet og opgivet at tage ud, medens der har ligget
folk med egne kajakker i vandkanten ud for Keermindevej og ventet forgeeves. — DET ER NOGET
ROD.



Desuden kan der opsta tvivl om, hvorvidt det har veeret tilstraekkelig godt vejr til at ga ud. Specielt nar
man kommer inde fra land, hvor man ikke registrer vindforholdende sa meget, kan det komme bag pa
en, nar man kommer ud til kysten, hvor selv en palandsvind pa 6 m/sek. kan vaere for meget for en
nybegynder. (se nedenstdende vurderingsskema, som ogsa findes i logbogen)

Vi ma derfor finde en made at advisere om, nar vejret ikke tillalder kajaksejlads, hvilke fremover vil
ske via sms keeden, som jeg i sa fald vil forsgge at administrere, da jeg har frit udsyn til havet fra
mine vinduer. Men jeg kan ikke love jeg i alle tilfeelde er hjemme og kan yde denne service. Men lad
det komme an pa en prave. Der kan ogsa teenkes at komme en melding, nar vejret ser helt ekstremt
flot ud, sa er det bare om at smide alt man har i haenderne og gribe pagajen.

Herudover vil jeg opfordre alle, som agter at komme ud at ro om torsdagen og som ikke er kapable til
at handtere kajakken selv ned til vandet — Endsige i stand til pa forsvarlig vis at ro alene, om at finde
en "makker”, eller to, man kan ringe til og hgre om vedkommende kommer med ud og ro. Men
herudover vil det veere fint om man lige vil ulejlige sig med at give en melding til enten Karsten eller
mig om man kommer.

Med hensyn til torsdagsroning, skal det papeges, at l1an af kajakker torsdag aften er forbeholdt dem
som vil med til feellesroningen.

Nar vi neermer os 1. september, sa rykker vi mgdetidspunktet for torsdagsroningen en time frem for
at na lidt tid pa vandet inden solen gar ned. Det vil sige afgang fra stranden ud for Keermindevej kl.
18.00. Kajaklanere ma sa selv disponere deres tid herefter.

Med hensyn til at hjeelpe den enkelte med at vurdere hvor forsvarligt det er at tage ud at ro, kan
nedenstaende vurderingsskema fra Dansk Kano og Kajakforbund, samt DGI, veere en stor hjeelp. Sa
tag lige og brug et par minutter pa den

SMS keeden

Er man interesseret i kajakroning vil jeg opfordre til at man melder sig til sms kaeden, hvilket sker til
enten undertegnede pa tIf. 40321734, eller Karsten Jensen pa tIf. 408675719.

Safremt ideen med kajakkaeden skal indfries, vil det vaere hensigtsmaessigt, at alle i keeden har
indtastet alle gruppens medlemmer pa deres mobiltelefon. Listen kan udleveres fra undertegnede,
ved fremsendelse af en "hgflig” forespgrgsel via mail sven@heiner.dk

Nar man har indtastet listen, kan alle selv starte en opfordring til en kajaktur, nar det passer én selv
(blot ikke torsdag aften, som er forbeholdt feellesroningen)

Kajakturer

Selvom saesonen er ved at ga pa heaeld, er der fortsat hab om mange gode dage/aftner pa vandet.
Jeg skal her erindre om den af Karsten programsatte tur til Kegbenhavns kanaler pa kulturnatten
fredag den 10. oktober. Men herom neermere. — Endvidere skal der erindres om vores faelles ga og
kajaktur sgndag den 28. september — men ogsa herom naermere, nar vi naermere os.

De bedste hilsner - og pa gensyn i skoven - og eller pa vandet.

Sven


mailto:sven@heiner.dk

AKTIV NATUR VELVARE

Bildsg skov og Strand

RISIKOVURDERINGSSKEMA FOR LAN AF KAJAK

Megen erfaring

Faktorer

Erfaring og viden om kajak,
vejr, kulde mm.

Ingen eller lidt erfaring

Hgj Temperatur (over 10 grd. —
helst mere)

Vandtemperatur (arstid)

Lav temperatur (under 10 grd.
eller deromkring, Under 15 grd.
anvendes vaddragt)

Teet pa kysten (meget taet, kan
bunde)

Afstand til kysten

Langt fra kysten (kan ikke
bunde/svamme)

Godt vejr (ingen vind —under 6
sek/m., varmt og tart,
palandsvind)

Vejret

Hardt vejr (koldt, blaesende
over 6 — 8 sek/m. og vadt,
byger, fralandsvind)

Flere i gruppen

Antal i gruppen

Alene

Meget god feerdighed

Egen feerdigheder kajakteknisk

Ingen eller lidt egen feerdighed

Udstyret i orden

Udstyr, kajak, paklaedning,
sikkerhedsudstyr mm.

Udstyret mangelfuldt

Stor viden

Lokalkendskab, trafik og stram,
geografi mv.

Ingen viden

Ovenstaende skema er udgivet af Dansk kano og Kajakforbund, samt DGI og skal altid laegge

til grund for sine overvejelser, hvorvidt man gar ud og ror kajak.




