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"AKTIV NATUR VELVERE
Bildop Skov 0g Strand

Foreningsnyt nr. 3 den 21. maj 2010

Foreningen for

Kaere mediemmer

Farst og fremmest tak for stor og flot deltagelse til vores generalforsamling. Referatet kan | lsese
nedenfor, samt finde pa vores hjemmeside under fanebladet forenings opl. og under undermenuen
"generalforsamling”, hvor | ogsa kan leese formandens beretning pa bestyrelsens vegne. (sidste er
endvidere vedhaeftet som fil (i slipper ikke for at laese den ©)

Undskyid.

Ved sidste udsendelse fremsendte jeg en fil, som skulle forestille at vaere saeson opslag med diverse
datoer for indevaerende ar. Flere skarpsindige medlemmer har oplyst mig at alle datoer falder pa
mandage og ikke sgndage!!!

Det viste sig desveerre at jeg have fumlet lidt med musen. Idet jeg fik fejlagtig fremsendt seesonopslaget
for sidste ar 2009. Med en stor undskyldning rettes der derfor op pa dette, sa alle nu kan made op pa de
rigtige datoer og til de rigtige arrangementer.

Forestaende arrangementer:

Jeg vil lige endnu engang minde om vore kommende ga- og kajaktur til Sorg sg sendag den 30. ma;.
Man bedes skyndsomst tilmelde sig via mail til undertegnede.

Forars kajak — og ga tur.

Feelles tur med kajakkerne, samt fodfolket, foregar sendag, d. 30. maj 2010, hvor vi sejler pa Sorg sg@.
Soeen ejes af Sorg Akademi, til hvem vi skal betale kr. 75,- pr. kajak. Vi har derfor besluttet at lan af
foreningens kajakker vil veere gratis denne dag.

Der modtages gerne snarest muligt tilmeldinger til turen. Da deltagerantallet er begreenset til de 15
pladser vi med vores egne kajakker rader over, geelder fagrst til mglle princippet.

Liceledes skal der geres opméaerksom pa Lebekurset sendag den 6. juni.
Der er indgaet aftale med en proff. coach, Carsten Ngddeskou fra Sorg om at afholde et labekursus
sondag den 6. juni kl. 9.30 og 2 timer frem. Lgbekurset tager sigte pa at laere Igbeteknik., sa man
bl.a. kan Igbe hurtigere. Hvordan man effektivisere treeningen, samt hvordan man undgar skader. Kurset
er beregnet for bade elitemotionisten og for begyndere. Kurset er gratis og man mgder blot frem til
treeningen, som normalt.

Dadeboldsieb

Men i szerdeleshed skal der gares opmaerksomt pa vores stort anlagte Badeboldslgb. tilmelding kan
foretages fra den 1. juni fra vores hjemmeside med et specielt link til DGI’s tilmelding og
tidtagningsanlaeg. (herom naermere).

Pa bestyrelsens vegne

Sven Heiner
formand



