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Kaere mediemmer
Lige en sommervarm foreningsnyt inden alle drener pa ferie.

bBadeboldtiehet den 13. juni

Ma vi indremme, blev ikke den helt store deltagermaessige succes, kun 22 deltager gnskede at deltage
ved vores arrangement. Vi matte efterfelgende erkende, at vi have utroligt mange andre arrangementer
rundt omkring i lokalomradet, at konkurrer med pa dagen. Vejret havde heller ikke valgt at vaere med os.
— Men dem som deltog, har jeg kun hart positive tilkendegivelser om arrangementet. Det er da trods alt

godt at hgre.
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Jeg vil samtidig rette en stor tak til de 18 medlemmer, som gav en stor hand med pa dagen og som var
med til at fa det hele til at forlgbe flot.

Det lave deltagerantal, giver os overvejelser om, hvorvidt | medlemmer overhovedet finder det berettiget,
at vi bruger tid og ressourcer pa den salgs arrangementer. Det hgrer vi gerne om. — specielt da der er
forbundet et uhyggeligt stort antal timer pa forberedelserne. Den @vrige bestyrelse er sa smat ved at
overtale mig til, at vaere med til at gentage arrangementet til naeste ar, men dog pa betingelse af, at vi
flytter arrangement hen til medio august maned.

Mere for pengene.

Som tidligere omtalt varTV2gst forbi vores plads torsdag den 24. juni for at lave optagelser til
udsendelsesraekken "Mere for pengene”. Tak til alle de medlemmer som gav sig tid til at veere med til
optagelserne. Samt tak til de to 5. klasser fra Ggrlev skole som demonstrerede friluftsmaerket omsat til
barn.

Optagelserne tog det meste af dagen, da vi havde sa meget at byde pa, at TV2 gst nu har valgt at lade
vores indslag vare det meste af udsendelsen. (20 minutter ud af 25).

Udsendelsen forventes at blive vist 1. gang mandag den 16. august kl. 20.00 pa den lokale kanal.

Stotte fra Slagelse kommune:

Slagelse kommune har bevilliget os statte til at kunne afholde nogle events i lgbet af aret. Belgbet pa kr.
20.000,- er med til, at vi kan fastholde idegrundlaget om, at det ikke skal veere gkonomien der skal veere
afgarende for om man har rad til at deltage ved vores forskellige aktiviteter.

Samtidig er der ydet tilskud pa kr. 75.000,- til opfarelse af sheltere langs kysten. De kr. 75.000,- var
desveerre ikke nok til at vi kunne fa opfart 4 stk. sheltere, som vi havde faet stgtte til via Friluftsradet.
Med kr. 4 x 15.000 fra Friluftsradet og kr. 15.000,- fra Agenda 21, samt det sidste kr. 75.000,- kunne vi
reelt kun fa 2 hele sheltere op at sta, da Friluftsradet kun gav kr. 15.000 for hver sheltere som blev
opfart. — En opringning til Sydbank gjorde imidlertid udslaget. Herfra har vi nu modtaget kr. 10.000, som
gjorde at 3 sheltere kom inden for reekkevidde. Kronen pa veerket blev dog farst forseglet, da Vej og Park
Slagelse kommune indvilligede i, at der blev lagt greesterv pa shelterene uden beregning, samt vil foresta
den fremtidige vedligeholdelse.

Jeg har derfor nu sat 3 stk. faerdig opstillet Sheltere i ordre og de vil blive opfart senest i uge 43 i ar.
Endelig blev ogsa det mal naet. - Der skal lyde en stor tak til alle bidragydere.



Drugerbetaling:

Bidraget fra Slagelse kommune ggr det nu muligt at vi fra naeste ar kan gere Qi-Gong gratis for
medlemmerne. Prisen for kajakkurser overvejes at kunne saettes ned, men fastholdes indtil videre pa kr.
150,- Desuden kan vi ogsa i fremtiden holde Fitness instruktionen fri for brugerbetaling — safremt vi
fortsat opnar tilsvarende stotte (der skal sages hvert ar).

Zumda:

Sendagene den 18. juli, 15. august og 12. september afholder vi events med Zumba som traekplaster.
Dette foregar i stedet for — eller sidelgbende (om man hellere vil det) med den ordineere treening fra k.
9.30 til 10.30. Herefter er der mulighed for evt. nye medlemmer, at fa en smagspreve pa
Fitnessredskaberne. (la2s mere om arrangementet pa vedhaeftet Igbeseddel).

Kalak SMS gruppe/kaede.

Er snart ved at se dagens lys. Bettina har lovet at lave listen og udsende den til bergrte medlemmer, sa
snart den er Klar.

Ideen gar sa ud pa, at hvert enkelt medlem selv kan tage initiativ til at invitere andre med ud at ro, nar
man har indtastet samtlige telefon numre i SMS gruppen. — Sa hvis du ogsa har lyst til at blive bedre til at
ro kajak, eller gerne vil have lidt socialt og hyggeligt felgeskab, sé tilmeld dig SMS gruppen hos Bettina,
eller her hos mig pa mail med oplysning af dit mobil telefon nummer.

Lan af kajakker:

Som bekendt koster det kr. 50,- at lane foreningens kajakker. Men vi vil her og nu fremover indfgrer, at
man kan lane foreningens kajakker ubegraenset for kr. 300,- for en hel saeson.

Samme vilkar er geeldende med udfyldelse af logbogen, samt renggring og korrekt oplaegning af det
lante udstyr hver gang.

Faelles ga- og kajaktur.

Sendag den 3. oktober arrangeres en felles ga- og kajaktur til Sorg s@. vi haber pa bedre vejr denne
gang, samt lidt flere tilmeldinger. tilmeldinger modtages gener allerede nu hertil formanden, eller Bttina.

Bike & Fit.

Da vi nu har Walk and Fit — Run and Fit — samt Just Fit, vil nu forsgge at skabe grobund for

Bike and Fit. For nu at bruge nogle gode danske ord for dette ©. Dem som af en eller anden arsag
hellere vil, cykle en periode, eller permanent, i stedet for at ga, eller Igbe, vil vi opfordre til at medbringe
sin cykel (bedst med mountainbikes) til treeningen. P4 sigt vil vi i foreningen sgge om midler til at indkabe
en halv snes mountainbikes, som kan stilles til radighed for medlemmerne mod at man betaler et minde
depositum, samt selv sgrger for den simple vedligeholdelse. Tanken er dog at man er forpligtet til at
betale til en servicekontrakt hos cykelhandleren, som 1 - 2 gange arligt tiekker og justere udstyret.

Jeg har set pa nogle gode mountainbikes i 12.000,- kroners klassen, sa det er rimelig gode cykler der
teenkes pa at anskaffe.

Men vi hgrer gerne hvorvidt det kan have interesse blandt medlemmerne inde vi gar i gang med
ansggningerne.



Friluftsmeaerket

DGI har problemer med at fa lavet det nye skema med de nye discipliner, da den pagaeldende
medarbejder er langtidssygemeldt. Man opfordres derfor til at downloade det gamle meerke fra vores
hjemmeside og se at komme i gang. Vi vil prgve at hellige onsdagstraeningen til Friluftsidraetsmaerket. Vi
opfordre derfor sa mange som muligt til at finde sig en makker, eller flere, som man kan
hjeelpe/kontrollere gennem meerkets forskellige discipliner.

Baneafmaerkningen for sprinterdistancerne vil snarest blive malt op og meerket af igen.

Skemaet afleveres hertil formanden seneste den 1. september. der vil sa i labet af september blive
afholdt en hyggeaften nede pa pladsen — som sidste ar, hvor maerkerne uddeles.

Sa bare e at komme i gang, bryd ikke den raekke af idreetsmaerker som du startede sidste ar. Og nye kan
starte her og nu. Freddy fra DGI har lovet at komme nogle gange og hjeelpe og vejlede.

Dansk skoviorening

Jeg er blevet kontaktet af Dansk skovforening (forening af ejere af private skove, herunder kommunalt
ejede skove). Man gnsker at afleegge os et besgg for at hare naermer om vores idegrundlag og maden
det er gjort pa, med henblik pa at kopiere til andre dele af riget. Onsdag den 11. august vil jeg derfor
holde et foredrag for deres medlemmer ned pa pladsen og er i gvrigt spaendt pa hav der kan komme ud
af dette. Det kunne veere sjovt om ideen omkring "Aktiv Natur Velvaere” kan sprede sig til andre steder.

Crillaften:

Engang i Igbet af sommeren, nar vejret er varmt og stabilt, vil vi traditionen tro invitere til en feelles
grillaften nede ved balpladsen pa stranden. Sa veer forberedt pa en pludselig invitation nogle fa dage i
forvejen. Evt. kunne aften indledes med en faelles gatur pa Kundsrgdgards nyanlagte naturstier. Men det
skal vi lige have en snak med Christian Rafnn Sgrensen om.
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