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Kcere alle
Lige en sommerferie hilsen — og en opfordring midt i sommervarmen.

Aktive medlemmer og bestyrelsesmedlemmer (Per og Bettina) har opfordret til afholdelse af et
medlemshygge made ved bdl- og grillpladsen pa Bildso

Strand (lige ved indianerstenen "Bill” ). Lejligheden kan ikke veere bedre lige netop nu og her, hvor
sommervarmen er ved a smelte hele Danmark ned.

Det opfordres derfor til at mgde op nu pa onsdag den 30. juli kl. 18.30 ved
grillpladsen. Man medbringer selv hvad man gnsker at konsumere af mad og drikkelse i Igbet af aften.
Per og Line vil i god tid far sikre sig at pladsen bliver reserveret og der er opteendt i grillen, sa
medbragte bgffer og palser kan blive tilpas branket og rgget til.

De som trofast mgder frem til treeningen kl. 17.30 kunne eventuelt tage badetgj med, samt skiftetgj — sa
resten af aftnen kan forega rimelig lugtfri for andre, som bare mgder frem uden den sveddryppende
traening farst.

Vi kunne eventuelt opfordre foreningens musiske elementer til at medbringe baerebare instrumenter,
som man kunne forsgde og krydre aften stemningen med. Medbringelse af sange til feelles afsyngelse
er ligeledes saerdeles velkomne. — Lad os skabe grobund for en rigtig hyggelig aften sammen ved
grillpladsen. KOM OG VAR MED!

AKTIV NATUR VELVZARE:

Som inspiration for andre som ikke har veeret sa meget med, har jeg haft kameraet med sidste sgndag
og taget et par billeder af aktiviteterne, som desuden ogsa omfattede Qi Gong.



Opvarmning og streekevelser under ledelse af Karen (rent faktisk dukkede der ca. 10 medlemmer op
yderligere end fotoet viser)
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Elite” holdet i fuld firspring.
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“Elite” holdet med farerhunden Viggo

Armbgijninger pa stribe.



Armhaevningsstangen kan udnyttes pa mange kreative mader. Her er Jens i gang med en gymnastisk
disciplin for viderekomne.
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‘mere traditionelle metode sa sveden den pibler frem pa panden.
Her er det Claus og Michael der gar til stalet.




"Elite” holdet i jaevnt luntetrav pa vej ned, efter at have forceret det lokale "Alpe d"Huez”, som ma siges
at veere helt uden for kategori. (som det maske lige kan anes pa billedet er Igberne sa smat ved at fa
samling pa bade tunge og lunger, som har haengjt et godt stykke ud af munden pa vejen op).
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Efter alle har faet pusten — ogsa hos de hold fotografen desveerre ikke kunne na at indhente, er der
samling pa engarealet ved stranden, for at udgve Qi Gong under professionel instruktion af
Claus Gyllun



Smukkere kullsse for udavelse af QI Gong kan naeppe taenkes M ske netop derfor & m: mange finder det
afslappende og velvaerende at slutte en god sgndags treening og motion med denne disciplin under

AKTIV NATUR VELVAERE Bddes Skev 0g Strand

TAK FOR ENDNU EN GOD DAG TIL JER ALLE!

Kom og veer med pa onsdag den 30. juli til en grillaften ved stranden.

Pa bestyrelsens vegne
De varmeste sommerhilsner

Suen Heiner



